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1. В Україні війна. 

2. Злі люди руйнують будинки. 

3. Українське військо нас захищає.  



  



 

 

1. Можеш почути гул літака, вибухи,      

вистріли. 

2. Можеш побачити зброю, танки. 

3. Це лякає. 

  



  



 

 

1.  Коли страшно хочеться ховатися чи 

тікати. 

2.  Коли страшно важко дихати, сильно 

б’ється серце і розширюються зіниці. 

3.  Зроби собі укриття, візьми улюблену 

іграшку  



 

 

  



 

 

 

1.  Чуєш сирену – біжи в своє укриття. 

2.  Коли страшно, повільно дихай. 

3.  Коли страшно обійми міцно іграшку, 

маму, тата. 
  



 

 

 

  



 

 

 

Війна закінчиться. 

Я тебе люблю! 


